REGION ACADEMIQUE Déléaation régi o
BOURGOGNE- élégation régionale académique
FRANCHE-COMTE a la jeunesse, a 'engagement et aux sports

Egaiité
Fraternité

BPJEPS Activités Physiques et Sportives de la Forme

Tableau récapitulatif des dispenses des exigences préalables a I'entrée en formation (EPEF), des exigences
préalables a la mise en situation professionnelle (EPMSP) et/ou des modalités d'épreuves certificatives, ainsi que
des allegements et/ou correspondances de blocs de compétences (BC) avec le brevet professionnel de la jeunesse,
de I'éducation populaire et du sport spécialité « éducateur sportif » mention « activités physiques et sportives de la
forme »

La personne titulaire de I'une des certifications mentionnées dans le tableau figurant ci-aprés est dispensée des
EPEF, des EPMSP et/ou des modalités d'épreuves certificatives, et/ou obtient les allégements et/ou les BC
correspondants du brevet professionnel de la jeunesse, de I'éducation populaire et du sport spécialité « éducateur
sportif » mention « activités physiques et sportives de la forme », suivantes :

EPEF EPMSP

visées a |'article 5 visées a l'article 6

Sportif de haut niveau en
haltérophilie inscrit ou ayant

été inscrit sur la liste TEP (*) . . S A\ [
s . P . Prérequis acces a I'épreuve 1
ministérielle mentionnée a uniquement
I'article L. 221-2 du code du
sport.

Sportif de haut niveau en
force athlétique inscrit ou

ayant été inscrit sur la liste TEP (*) Prérequis accas a 'épreuve 1
ministérielle mentionnée a uniquement

I'article L. 221-2 du code du

sport.

TEP (*) du BPJEPS (*)
spécialité « éducateur sportif TEP (*)

» mention « activités de la Epreuve 1 et 3
forme » option « cours uniquement
collectifs » - RNCP37106

TEP (*) du BPJEPS (*)
spécialité « éducateur sportif TEP (*)

» mention « activités de la Epreuve 1 et 2
forme » option « haltérophilie uniquement
musculation » - RNCP37106

UC (*) 1 et 2 du BPJEPS (*)
spécialité « éducateur sportif
» mention « activités de la
forme » - RNCP37106

UC (*) 3 ou 4A du BPJEPS (*)
spécialité « éducateur sportif
» mention « activités de la X X Allégement (**)
forme » option « cours

collectifs » - RNCP37106



https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/article_jo/JORFARTI000052222410
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/article_jo/JORFARTI000052222415
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?cidTexte=LEGITEXT000006071318&idArticle=LEGIARTI000006547582&dateTexte=&categorieLien=cid
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?cidTexte=LEGITEXT000006071318&idArticle=LEGIARTI000006547582&dateTexte=&categorieLien=cid
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?cidTexte=LEGITEXT000006071318&idArticle=LEGIARTI000006547582&dateTexte=&categorieLien=cid
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?cidTexte=LEGITEXT000006071318&idArticle=LEGIARTI000006547582&dateTexte=&categorieLien=cid
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UC (*) 3 ou 4B du BPJEPS (*)
spécialité « éducateur sportif

» mention « activités de la X X Allégement (**)
forme » option « haltérophilie
musculation » - RNCP37106

a de I'épreuve 1
UC (*) 3 et 4A du BPJEPS (*) production d'un cycle de
spécialité « éducateur sportif seances visant | une d:as o

. Lo finalités du domaine d'activités

» mention « activités de la X X A
VELLE 7 Bl (LS Prérequis d'acces a I'épreuve 2
collectifs » - RNCP37106

Epreuve 2

Allégement (**)

Prérequis d'acces a I'épreuve 1
UC (*) 3 et 4B du BPJEPS (*) b de I'épreuve 1
spécialité « éducateur sportif production d'un cycle de
» mention « activités de la X X séances visant I'une des
forme » option « haltérophilie finalités du domaine d'activités
musculation » - RNCP37106 B

Allégement (**)
UC (*) 3 et 4A et 4B du
BPJEPS (*) spécialité «
éducateur sportif » mention « X X X

activités de la forme » -
RNCP37106

CQP animateur de loisir
sportif option « activités
gymniques d'entretien et
d'expression » - RNCP38820

Epreuve 3 des
TEP (*)

CQP instructeur fitness
option « cours collectifs » -
RNCP36458

Epreuve 3 des
TEP (*)

X

sous réserve de
justifier de deux années
d'expérience
d'encadrement sportif
en activités physiques
et sportives de la forme
au cours des cinq
derniéres années

CQP instructeur fitness
option « musculation et
personal training » -
RNCP36458

Epreuve 2 des
TEP (*)

X

sous réserve de
justifier de deux années
d'expérience
d'encadrement sportif
en activités physiques
et sportives de la forme
au cours des cinq
derniéres années
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Brevet fédéral 1 initiateur
délivré par la FFHM (*)

TEP (¥)
Epreuve 1 et 2
uniquement

X

sous réserve de
justifier de deux années
d'expérience
d'encadrement sportif
en activités physiques
et sportives de la forme
au cours des cinq
derniéres années

Test a du prérequis d'acceés a
I'épreuve certificative 1

Brevet fédéral 2 moniteur ou
« coach haltéro » ou « coach
musculation fonctionnelle »

délivré par la FFHM*

TEP (*)
Epreuve 1 et 2
uniquement

X

sous réserve de
justifier de deux années
d'expérience
d'encadrement sportif
en activités physiques
et sportives de la forme
au cours des cinq
derniéres années

Test a du prérequis d'acceés a
I'épreuve certificative 1

Brevet fédéral 3 entraineur
délivré par la FFHM (*)

TEP (*)
Epreuve 1 et 2
uniquement

X

sous réserve de
justifier de deux années
d'expérience
d'encadrement sportif
en activités physiques
et sportives de la forme
au cours des cinq
derniéres années

Test a du prérequis d'acces a
I'épreuve certificative 1

Brevet fédéral 1 initiateur
délivré par la FFForce (*)

TEP (*)
Epreuve 1 et 2
uniquement

X

sous réserve de
justifier de deux années
d'expérience
d'encadrement sportif
en activités physiques
et sportives de la forme
au cours des cinq
derniéres années

Test b du prérequis d'accés a
I'épreuve certificative 1

Brevet fédéral 2 moniteur
délivré par la FFForce (*)

TEP (*)
Epreuve 1 et 2
uniquement

X

sous réserve de
justifier de deux années
d'expérience
d'encadrement sportif
en activités physiques
et sportives de la forme
au cours des cinq
derniéres années

Test b du prérequis d'accés a
I'épreuve certificative 1

Brevet fédéral 3 entraineur
délivré par la FFForce (*)

TEP (*)
Epreuve 1 et 2
uniquement

X

sous réserve de
justifier de deux années
d'expérience
d'encadrement sportif
en activités physiques
et sportives de la forme
au cours des cinq
derniéres années

Test b du prérequis d'accés a
I'épreuve certificative 1
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Fasine
oy . TEP (*
Brevet fédéral animateur « Eprein)/e 3
BFA » activités de la forme uniquement
délivré par I'UFOLEP (*) q
S . TEP (*
Brevet fédéral animateur E refl\)/e 3
délivré par la FSCF (*) P!
uniquement

(*) BC : bloc de compétences

UC : unités capitalisables

TEP : test d'exigences préalables.

BPJEPS : brevet professionnel de la jeunesse de I'éducation populaire et du sport.

FFHM : Fédération frangaise d'haltérophilie, musculation.

FFForce : Fédération frangaise de force.

UFOLEP : Union frangaise des ceuvres laiques d'éducation physique.

FSCF : Fédération sportive et culturelle de France.

(**) Les allegements de formation précisés dans le tableau sont établis lors du positionnement et ne présagent pas des
allégements qui pourraient étre obtenus au titre du parcours personnel du candidat.



